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Nosotros/pareja
B Cambios en la familia: nos separamos

“La situacion no podia seguir asi ya por mas tiempo y hemos decidido
separarnos. Ha sido una decision dificil pero ya esta.. ahora nos queda
decirselo a nuestro hijo sordo. No sabemos como reaccionara: ¢lo entendera?,
¢sabremos explicarselo? No nos gustaria que lo pasara mal pero tampoco hay
que ocultarselo.”

Lo habéis decidido: os separais, pero sabéis que esta decision no os afecta solo a
vosotros sino también a vuestra hija o hijo sordo... y eso 0os preocupa todavia
mas. La vida trae consigo muchos cambios, y este es uno de ellos que a algunas
familias tenéis que afrontar; pensad que es un cambio mas y que podréis con él.

Es un momento en la vida en el que aparecen muchos sentimientos y
emociones... momentos dificiles para toda la familia.

Para los papas y mamas... que habéis decidido poner fin a una
convivencia con una persona con la que habéis compartido buenos y
malos momentos y que sabéis que os llega un periodo de cambios que
afrontar.

Para los hijos e hijas... que quieren que todo vaya bien y no saben
muy bien qué es lo que va a pasar a partir de ahora y que pueden sentirse
desconcertados, con miedo, etc.
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1. Antes de empezar

Cada nifio o nifia es diferente y también lo sera la forma en la que vivira la
separacién de sus padres. Son muchos los factores que influirdn en esta
vivencia: por su caracter, por el momento en el que ocurre, por la comunicacién
en la familia, por vuestra actitud, por la edad, etc.

Cuando es mas pequefio no tiene tantos mecanismos, o0 madurez
para afrontar lo que estd pasando, al igual que ocurre con otras
situaciones con las que se puede encontrar en su crecimiento. Puede
ocurrir que aparezcan algunas reacciones como molestias en el estomago,
dolores de cabeza, etc. no dejan de ser manifestaciones de ese malestar
interior que no sabe cémo expresar.

Cuando es algo mayor puede reaccionar también de diferentes
maneras: momentos de cierta agresividad, menor rendimiento escolar,
comportamientos mas infantiles, etc. o incluso sentirse culpable de esa

separacion.

Mamas y papas
La decision de separarse no es algo facil y mas cuando hay hijos o hijas en
comun. Pensad que es un cambio en la vida que vuestra hija o hijo sordo
tiene que afrontar, pero 0s tiene a vosotros y a vosotras para que entienda lo
gue esta pasando y para sentirse querido; pase lo que pase.
iOs separais como pareja pero seguis siendo su padre y su madre!

2. Una buena manera de empezar

Ha llegado el momento de comunicéarselo a vuestra hija o hijo sordo. Es normal
gue estéis preocupados por como hacerlo y cdmo va a reaccionar. Aqui 0s

dejamos algunos aspectos a tener en cuenta antes de hacerlo.
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Un buen momento. Esperad a que ya hayais tomado la decision en

firme y que no pase mucho tiempo desde que se lo decis hasta que uno de
los dos se vaya de casa.

Una decision consensuada. Explicarle que es una decision que
habéis tomado los dos, estando de acuerdo, es una buena idea. No hace
falta que entréis en muchos detalles.

Mantenerse abiertos. No tiene por qué ser un tema del que no se
hable en casa. Si tiene algunas dudas o lo veis triste mantened la calmay
mostrad una actitud propensa para hablar y signar, para que se exprese,
etc.

Los mismos criterios. Una vez que hayais decidido separaros es
importante que os pongais de acuerdo en algunos criterios en lo que
respecta a vuestra hija o hijo sordo: como se lo vais a decir, como le vais a
hablar del otro, qué explicacién le vais a dar, etc.

¢Qué ha aprendido toda la familia?
Que en la vida hay que acometer muchos cambios pero no tienen por qué ser
negativos: les ayudan a crecer y puede que con la decision de separaros se
mejore el ambiente en casa.

Nuestra hija Esperanza lloraba mucho

Es habitual que los nifios lloren en estas situaciones. En realidad es una forma
de expresar sus emociones y les tranquiliza. No olvidéis estar a su lado y
acompaniarle en estos momentos: mantened la calma y pensad que llorar les va

a venir bien.

Puede que el apartado ;Coémo tranquilizarle cuando tiene miedo? os aporte alguna idea al
respecto.

0-6 afios > Comunicacion > ;Como tranquilizarle cuando tiene miedo?
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Como nosotros mantuvimos la calma Alvaro no lo llevo mal
Los nifios y las nifas viven cualquier cambio en funcién de como se les

transmita esa noticia. Recordad que es importante que tengais clara la decision
y que os pongais de acuerdo en cdmo se lo vais a transmitir a vuestra hijo o hija.

Angela pensaba que habia sido culpa de ella

Puede ocurrir que vuestro hijo o hija se sienta responsable o culpable de vuestra
separacion. Muchas veces en las familias se producen discusiones relacionadas
con los mas pequefios: por quién se encarga de ir a recogerlo, cudndo no come
bien, etc. y los nifios y las niflas no acaban de entender muy bien lo que pasa
pero saben que esta relacionado con ellos. Explicadle claramente que no es su
culpa, que son cosas que pasan y que él o ella es lo mejor que os pasado en la

vida.

A mi pareja se le daba peor comunicarse asi que se lo dije yo

Puede que a uno se le dé mejor comunicarse que al otro pero es un momento
importante en el que tenéis que estar los dos presentes. Podéis repartiros lo que
le vais a decir y no os preocupéis tanto por cémo lo vais a hacer, intentadlo,
seguro que sale bien. Ademas, hay mas dias para poder aclarar las dudas que
vaya teniendo.

Ya sabéis que la comunicacion es muy importante. Recordad que en el apartado (Como me
voy a comunicar? encontraréis informacion de gran utilidad.

Nos comunicamos > ;COomo me voy a comunicar?

Nos dimos cuenta de que era importante que se expresara

Ya sabéis que es una situacion dificil para toda la familia y pueden aparecer
emociones que no se controlan. Dejad que se exprese, que pregunte, que llore si
lo necesita... ES necesario que se exprese y que no se quede con dudas

innecesarias.
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Os proponemos algunas ideas, ja ver qué os parecen!

Cambios que va a haber. Sentaos con vuestro hijo o hija a contarle lo
gue va a pasar a partir de ahora: papa o mama se iran a vivir a otra casa

pero lo veras habitualmente, quién le va a llevar al cole ahora, etc.

Cuentos. Si vuestra hija o hijo sordo es pequefio y soléis contarle
cuentos aprovechad alguno en el que el protagonista sufre algin cambio
en la vida y charlad sobre como se siente en esos momentos,
transmitiendo normalidad. Pregunta en tu libreria de confianza, seguro

gue conocen algun cuento que os puede venir bien.

En el apartado /;Cémo contarle un cuento? encontraréis muchas ideas para poner en

practica cuando le contéis un cuento a vuestra hija o hijo sordo.

0-6 afos > Divertirse y relacionarse > ;Como contarle un cuento?

¢COlmo te sientes? Caras de las emociones. Las iméagenes de caras
expresando distintas emociones siempre ayudan muchos. Podéis usar
tarjetas con fotos o recortes de revistas con diferentes caras: triste,
emocionada, contenta... y ver con cual se siente identificado: ¢ Te sientes
asi? ¢Por qué? Yo una vez me senti asi, como esta cara, cuando me

despedia de una amiga.

Si queréis saber mas sobre este tema consultad el apartado Sentimientos y emociones.

6-12 afos > Comunicacion > Sentimientos y emociones

“Nos queremos pero que hemos decidido separarnos”. Esta
puede ser una buena forma de decirle a vuestro hijo o hija que os
separais. Ha de quedar clara vuestra decision pero también que le queréis

mucho y que seguis siendo sus padres.
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Respeta la rutina de tu hijo o hija. Intentad, en la medida de lo
posible, que no cambie mucho su rutina. Podéis aprovechar y usar el

horario que soléis utilizar para que vea que hay cosas que van a cambiar

pero otras no.

¢No te ha quedado claro?

No olvides que puedes consultarnos en el apartado Pre ntanos.

n la coleccion de DVD Mi hijo sordo podras ver aspectos

relacionados con las nifas y nifos sordos en estas edades. Ver Materiales.
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